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ALOYSIO MOCENICO 

CLEMENTISSI M O 

DOMINO SVO 

loannes Stepbanus Fcelicitatem• 

tvrae genius Arift. euerfis 

veterum Philofophorum opinio¬ 
nibus tantam fibi docendo com¬ 
param’ t au&oritatem, vt quid¬ 
quid narrantis ab ore manaret, 
inftar eflfet rationis, quod Pyta- 
gora? contigit $ quin tantam a 

Pofteris gratiam iniuit, vt vno 

ore proclametur 

Natura interpres exortus vt atberius Sol, 
JEquandus fuperis>ac tamquam numen habendus, 
'Quique fapit /olus, reliqui velut vmbra vagantur. 

Atque licet ad fu m mos perueniffet honores3nihil ta¬ 

men fibi peraeque laudi duxit, ac Alexandri bons vale- 



tudini prasefle, quod vt conftaret, hunc ei libellum in- 
fcripfit,& fumma tuendo fanitatis capita profcripfir, 
ratus ad Regij Medici dignitatem euehi,efle extremum 
ad,quod quifque referri poteft. Ego vero,qui ne vm- 

bram quidem Arift. referre poflum, quique tuas bonas 
valetudini profum,]lluftrifIime Aloyfi, tanta me video 
honeftatum dignitate,vt quamuis multos non pceniten- 
dolucubrationre fibrosin vulgusemiferimjatque pluri- 

mos Veteres eiu&ando erroris conuicerim, vndenon 
exigua-in nos lausderiuataeftj tanti tamen non fuit, vt 

tibi praeeflemedendo, exiftimationem meam magnope¬ 
re non commendant,cumularitque. Et Hercules.fi ge¬ 

neris nobilitatem fpefto, non video,cur mihi Alexandri 

inftar effe non debeas, quum fago, togaque potentium 
Virorum Myrias,& antiquiffima Ducum feries fefe mi- 
hie familia tua,oflferat, quorum merita qui volet nume¬ 

rando percenfere 
..... . . Lybtci Volet aquor is idem 
Dicere quam multa Zephyro turbentur Arena, (efre. 

Qubdifrin?te<mentisaciemconuerto, nihil tibi deef- 

fe video,.nihil defiderari, quod -heroicam virtutem te- 

ftetur* &,adfummos dignitatis honores euehat. Nam 
eatibieft mornmconditioj vt omnes alliciat, attrahat, 

illaqueet, vt quifpiam iure cum Hebrois deieret tibi 
adelfe Hannahelem... Tanta porro rerum cognitione 

proftas, vt nemo fit, qui hac astate tibi fit conferen¬ 
dus, tantum abeft, vt proferendus . Quare non eft 

mirum, fi vniuerfi Vrbis Synedri te fufpiciunt, & vi. 
refeentem in te Veterum virtutem colunt, & maxiw 

mos 



mos in Republica honores tibi palatim pr^fagiunt • 

Hanc vero aufpicatiflimam foelicitatem, virtutum tua¬ 
rum praemium, tanto facilius afiequi tibi fuerit inte¬ 
grum, quanto potior, firmiorque fuerit valetudo, fine 

qua nullaefle poteft felicitas Qnamobrem vt fub ma¬ 
nu enchiridion habeas, quod fumma tuenda; fanitatis 
capita contineat, hunc librum olimab Apollinis Sacer¬ 
dote Ariftoteli traditum, & Alexandro Magno deuo- 

tum, in prxfentiarumnoftris lucubrationibus locuple¬ 
tatum tibi nuncupare vifum eft, vt obferuantise in t£- 
mea; aliquod extet fpecimen,& grati animi fymbolurri. 
Faxit Deus, vt quemadmodum te fumma rerum in 
Rep. maner, ita bene valendo par efle poflis. Fata in- 
terim precamur, vt te diqtifirme feruent Veneta? Iuuen- 
tutis decus, & ornamentum. 



A D LECTOREM 
BENEVO LVM. 

J^llvm fiudium humana natura condu- 

cibilius, nihil tam honefum, quam prafen- 

tem fanitatem tueri, abfentem repetere, & 

corrogare. Hinc Plato, tria bona funt, in¬ 

quit , bene valere3 formofum ejfe,$p habere 

diuitias nulla fraude quaptas. Quare fi nos hoc argumen¬ 

tum tam fape inculcamus, fi eandem crambem fapius repo¬ 

nimus3 non in nos3 qui rei amore moUefcimus, propende- 

musy fed in rem ipfamderiuanda culpa, ep enim pretiofifp- 

ma fanitas,cuius habitus ex fola dignofcitur priuatione3qua 

nihil agrius fertur. Tinge, p libet3 Creefo non Cyri 3 [ed 

morbi tyrannide oppreffo Vniuerfi opificem f&nitatis 3 aut 

opulentia liberam dediffe optionem3 nemo3 nifi mentis inops, 

illum diuitias fummo fanitatis bono pralaturum putabit ? 

detraSia enim fanitate quid fupereffe poffit boni3 aut ineun¬ 

di ? Quam fcelicitatem tibi pollicearis,qua in perfeStifpma 

atlione conpfit, (efl enim eupraxia) p laditurflaccefcit 

fanitate deturbata ? Sine fanitate3 inquit fummus medi¬ 

cina DiTlator,corpus, pecunia3cateraque nulli funt vfui. 

Quare qui agere facliciter auet3hunc libellum oculis legat,& 

aurea praiepta aure bibat, (§f alta mente recondat, multi 

enim, ait Pergamenus, ignorantes diata rationem, ocyus 

quam pro natura, occubuerunt. 

CLA- 



CLARISSIMO MEDICO» 
ET PHILOSOPHO 

IO ANNI STEPHANO VENETO 
ET CENET^E OPTIMATI. 

Stephane inlignis feclis celebrande futuris 
Palladia? Cenette gloria clara tua? 

Infra&a quantos vicifti mente labores 
Infignehocmonftrat fedulitatis Opus. 

Ingenij monumenta tui Liber ifte docebit 
Dignus ab teterna pofteritate legi. 

Quicquid Ariftoteles, &ca?tera turba Sophorum, 
Quicquid & Hippocrates edocuere, tenes . 

Omnia aperta tibi gremio, qua? puJ.cra recondit 
Natura, & quicquid nouit Apollo pater 

Namque docens tuto feruanda; dogma falutis. 
Efficisinuita viuere morte viros. 

Hinc tua poft cineres clarebit fama perennis, 
Pofteritafque tuum grata reuoluet opus • 

lulij BuffontUi 

KobXonegUnenJu} 



jffdttmantls Soholes pulchra perardua 
Palans tefqua, nec vnguibus, 

Nec parcens teneris artubus aurea 
_ Qualis lilia colligit: 
Carpit,/allicito lyenidapollice. 

Et vaccinia mollia » 
Bina ve ferta fuo texat erotica 

Vjrgo fedula Daphnidi , 
Nec fortis dubia dif icit aleam 

Impendenfquc periculum, 
'Quin florum immodica capta cupidine 

In fitblimws euolat. 

'fluam mox pracipitem proficiens Comes 

Inclamat procul increpans. 
\Ah ne te pudeat Virgo labantia 

Huc veftigia fle&ere. 
Nonne audis? \Humtli e valle latratibus 

Replet cunila Pyroticus. 
Nulli parcit hians Bellua, tf infolens 

A tergo impetit vorat. 

Nuper Calciopemdente mormorderat, 
Pallentemque Canidiam. 

Refer caca pedem, te que minacibus 

Ne committe periculis, 
Cernis Tittigiam moribus a feris, 

Et myjface perhorridum ? 

Supplodens pedibus dirus in Hof item 

Iras exacuit cani. 
Eia pone moras, teque fodalibus 

Quam mox redde fuperEitem. 
Magnis fe temere cafibus implicant, 

Qui fe celfius erigunt. 

Atfl Diua meos temnis aculeos, 
Ipfarn te quoque def icis, 



IN ARISTOTELIS 
l I b R v M 

DE CO NSERVATIONE 
sanitatis ad alexandrvm 

m A G N V M 

Commentarius 

IOANNIS STEPHANI 
MEDICI PHYSICI VENETI. 

cito o Alexander, quod non eft via ad aliquam } 

fidentiam acquirendam nifi fer potentiam,& non , 
BMa eft potentia nifi per fanitatem, & non eft fani- , 

tas „ifi per squalitatem humorum,&e. _ , 
Ariftoteli Liber ifteadfcribitur,tametfi non iniuriaquif- 

piam fufpicaii poffit,ex Arabum officina, quorum fapit 
phrafim, in lucem prodijffe,nequeenim eam ftyli grauita- 
tem,nec pra?clatam illam methodum,quam vbique prane- 
ferre folet Arift oftemat.Verumtamcnquiaad feruandam 

fanitatem egregia pnecepta proponit,qua: vel ex Coi, vel 
Pergameni adytis emanatfe dixeris,quaque ex ^fculapij 
apo«raphis fe dccerpfiffe Author profitetur,noftra com¬ 

mentatione locupletare,& corrogata Veterum audoritate 

confirmare vifum eft. 
A Hoc 



Hoc itaque argumento fuadet Alex, vt fanitati ope¬ 
ram det, quod ad fcientiam adipifcendam conferat fir-, 
ma valetudo , nouerat enim fciendi defiderio flagrare 
Alex.qui, fcribente Themiftio, Arilt. acriter infimulauit, 
quod Aufcultatorios inuulgauerit libros; nam j inquit, 
qua alia fe prsftare casseris poterimus, fi%qufofs fe 
aCcepirfiUS, ^ant prorfus Communia, ego enim nVnlifti 
do&rina anteire, qpam copijs. At verp fubqjit Author, 
ncutiquantlcfentiarfim orrfamentis formaripotfcris nifi per 
potetiara,qu«:ex bonofa^itat|s habitu neceflaria quadam 
cohfecutiond proficifcitur/eft fen frfi labitas agendi poterii 
tia propter:i^optam partiam confftitutiQnem, atqui fanitas 
humorum squalitatem excipit,pendet enim ex calidorum, 

yfpfl.7. frigidorumque commenfuratione quadam, aut eorum,qus 
»'/. c. 17. funt intraj aut acj continens . 

Quare vt ccrmmodcfati^, «& squalitas facit ad fanira- 
tem, fanitas ad potentiam, & fcientiam, ita fcientia vicif- 
flm,quseft reriimj qus flint, veritatiscompr-ehenfio, con* 
fert ad potentiam,& imperium (fl modo res transferri de- 
beat ad Politiam:) Namvt ille natura feruuseft, qui tan¬ 
tum particeps efl: rationis, vtfentiat quidem, at non ha¬ 
beat, ita ille natura dotninus,qui fcientia, & ingenio prs- 

Ur#.t. ftat. Ratione,& intelledhi vigentes, inquit Arift. naturi 
Tolit. domini funt, & redoresaliorum. Hinc i.Metaphyf. di- 

ln Trow- xjtj fapientiseffe ordinare,quod fapientiafit fumma per- 
7n°Epifl. ad fedtiorationis,cuiusfoliuseft ordinem nofle. Eodem Pla- 
Dionyf. to fpe&affe videtur,quando fcripfit. Natur»quidem lege 

fapientia, pptentiaque excellens in idem tendunt, femper- 
que ifladuo fe inuicem affedant, pcrfequuntur, congrc- 
diuntunEt hac ratione Poets Principibus aliquem fapien* 
tem familiarem coftituere: Homerus Neftorem Agamem¬ 
noni: Euripides Thirefiam Creonti: Hefiodus Prome¬ 
theum Ioui, Maro Achatem ^nes. 

Porto iinperij auidiflimum fuilfe Alexandrum vel a 
in tdpophf pueritia, teftatur Plutarchus. Alexander,inquit, Puer 

ad- | 



adhuc,cum Parentis fui fortia'fadh intueretur, nequa¬ 

quam tamen his gaudebat > fed inexplebilis ad pueros 
aquales dicere folebat. Pater ni.l quicquam mihi reli¬ 
surus eft. Illis vero contradicentibus ; Imo omnia pa¬ 

rat tibi,vt haredi. Quid tum poftea,inquit. Ego interim 
nil habeo,quod agam.Quis non miraretur tantam regnan¬ 
di cupiditatem puero infuiffe,qui prater naturam eius aeta¬ 
tis non fuit contentus imperio patris fui: Imdab.ipfis fta- 
tim cunabulis animum in id intendit, vt multorum domi¬ 
nus cifet. HaSenus Plutarchus 

Et Deus fiibltmis ordinauit remedia ad temperantiam 
humorum» & conferuationem fdtoitatis,& eareuelauit Pbi- 

lofophis, & Prophetis, quos illuftrauit Jpiritudiutna fapien¬ 
tia, &c. 

lArtem aliam Deus,& rerum natura repertrix 

InHituere [aeram, qua languida corpora morbo 

Eriperent quouis propria' reditura faluti. 

Cecinit vere Vates ille. Ars Medica, inquit Picinus, 
diuinitusreperta eft,& diuinitus exercetur. Nonne Ra- 
phaclem Archangelum volunt Hebrai huius artis opus 

exercuiife? Et fane hanc attem nobiliflimam Reges ex¬ 
colere non ded:gnabantur,quales fuerunt Sabor,& Giges, 
Medorum Reges : Sabid Arabum, & Mithridates Ponti 

Rex, /Egyptiorum vero Hermes, & Mefuaus Regis Da- 
mafei nepos. Huc accedunt Democritus, Timaus Lo- 

crus, Plato, Arift. Apud Homerum Principes tantum me¬ 
dicinam exercent. 

Vlifles Diomedi fagittam extrahit Polypus Sarpedoni: 
Patroclus Eurypilo. 

Nec erubuit Achilles Thelephi vulnus manu contre- 
&are, & infperfa arugine percurare. Neque fua maiefta- 
te indignum putauit Alexander,amicis laborantibus me¬ 
dicinam facere. Nec puduit Herculem Medicina ftudio 

vacare,cuius ope Alceftem grauiteragrotantem,ac ferme 
defperatam priftina valetudini reftituit. Medicina igitur 



4 .. 
origo, fiue Het>ra?os,& Arabas, fiue Gr«eo$,& vEgypnos 
Theologos fequaris, ab ipfadiuinitatc manauit, vt nofter 

quoque profitetur Author. Deus enimbonorumomnium 
conditor, fapientiam natura & origine coeleftempartici¬ 
patione terrenam fieri,& in humanum confortium venire 

* Laboris voluit,folofque * Philoponos ad eius cofuetudinem admi- 
f attentes, fit, ratus indignum a * Philodonis rem tam facram illotis 
* Otijfetfa manibus attrectari. Eam igitur reuelauit Philofophis, ac 
toribus. pf0phetis, quos Plato Angelorum voces audire fcripfit. 

Quos illuflrauit Jpirltudiuind fapienm, &c. 
Sybillas, & Vates phythonicosfieri,& futura pra?uide- 

re,noti quia afflentur, fed ex atra bile naturali, qua: mentis 

30. Sefi. fedem inceflat, arbitratur Arifh fed ira fefe habere debet 
Trobl. atra-bilis,ait Ficinus, vt fanguine, & bile flaua perfunda- 

tur,aded vt fint odio fanguinis particula?,dua? flaua?,toti- 
dem bili$-atr«. Hinc fpiritus plurimi,lucidiflimi,& pla¬ 

ne «therei exoriuntur, quibus praediti diuinis influxibus,. 

©raculifque ex alto replentur,Diuis proximi noua quadam, 
& inufitataexcogitant, & futura pradicunt. Hinc Arift* 
merito earpit>& fugillat ignauum vulgus.quod fomnia,& 

vifa vulgari bus,& idiotis potius immitti a Deoarbitratur, 

hoc enim, inquit ille, fieri debet potius apud Sapientes, 

*Dijs cba- qui funt Deo familiares, & * (koQites-ctTcu. Itaque cuna 
rus, amans fanitas in quadam eommenfuratione, 6c «qualitate confi- 

J>eum' fiat, vbi deficit, remedia eam fufficiunt, remedia voco, 
qu«cunque morbum depellunt. Dicitur vero Deus fubli- 
mis , quia Philofophorum fententia primus motor eft 
in tota ea circumferentia, qua? extra orbem eft, nam fi eum 
ponas circa extimam circumferentia partem, vt pote cir- 

ca Polos,vt voluit Elidemus, fit, per accidens vt moaea- 
tur,cum fit immobilis, non item, fi in tota vniuerfi circum¬ 

ferentia, qu« tota non mouetur, fed in eodem femper per¬ 

manet, & in eo eft, quod celerrime mouctur, obfoleuit ve¬ 
ro Pythagoricoru opinio. Motorem efle in medio,vndefo- 

litifunt appellare cetrum locum Vefta?,& louis turrim,&c. 



—. . 5 
It primum Perfe,& Cruci eAcaUueretvt vidimus i» fuit 

[criptis fecretorurn Medicina, &c. 
Cum mundo natam effe Medicinam, & a Deo emanaf- 

fe fcitum eft: Qui vero primi eam calluerint, ignotum, & 
controuerfum. Arift. alibi omnium bonarum artium in- 

uentoresappellauit iEgyptios,quos Coeli amcenitas,& fo- 
li fertilitas ad rerum contemplationem, & ftudia excitant. 
Hic tamen primum Perfas,& Graecos calluifle fatetur, qui 
vero inter Perfas excelluerint, pra?ftiterintque mihi nodum 

eft compertum. Gra?ci autem Medicina» originem a fuo 

repetunt Apolline, &: ^Efculapio, quod nullus,qui in ea 
prius excelluerit, hi Horiarum fide celebretur. 

Inuentum medicina meum ejl, opifexque per orbem Ouid. 

Dicor 
Hipp. autem, ego enim, inquit, ad finem medicina? non inEpiSi.ad 
perueni,etiamfi fenexfim, Neque ipfius inuentor ^Efcu- Democr. 

lapius, fed & ipfe a feipfo in multis diffentit, quemadmo- 

dum feriptorum libri nobis tradunt. 
Hipp. remedia, qua? a prioribus acceperat primus in 

artem coegit, & fingulis morbis fingula remedia accom- 
modauit, proptercanon immerito primus author Medi¬ 
cina perhibetur. Apis tamen ^Egyptiorum Rex creditur rrancifcus 
primus medicina? inuentor, quem propterea ^Egyptij in Tatritius. 

Deorum numerum retulerunt: Aefculapius primus inuen- 

ta feriptis tradidit. Vt vidimus in [criptis, &c. 
Scientia? olim tanquarn arcana condebantur, aut non- 

nifi fuba?nygmate in vulgus efferebantur, indignum enim 

exiftimabant vel immeritis, & rudibus pulcherrima qua?- 

que innotefeere; Exemplo fit illud Platonis ad Dionyf. epiR.aA 
Dicis non fatis tibi demonftratam eius, quod primum Dionyf. 

eft, naturam, dicendum eft igitur, fed per a?nygmata,vt fi 

quid huic tabula? mari, vel terra acciderit, qui eam legerit 
non poffit intelligere. Sic autem habet. Penesomnium ^ienygma 
Regem omnia funt, omnia ipfius gratia,& ipfe eft omnium tadem bra~ 

bonorum cauffa. Secundum vero circa fecunda,& tertium C)y °&a ex 
circa 



plicatTerne circa tertia: In qua expllc$ida fentehtia mire «fluant 
lius lib. i. Platonici, Iamblicus,Proclus,PIotinus, Numenius,Plu- 
de <Abd. re- tarcijUSjqUa inteilc<aa nil diuinius, nil Chriftiana: Theo- 
'cap.io. logi* magis congruum a natura mortali excogitari po- 
immtrmta tcft • Vtinam nobis prsfto effet Caimus plufquam Pla- 
t$ ctfet Ny- tonicus« 
$hus • Conueniunt autem ifti Perfa& Graei,quod Horno compo- 

3 fitus eft ex elementis oppofitis,& ex quatuor contrarijs humo- 

? ritus, qui femper indigent reponentibus, quibus fi caret ho- 
9 mo,corrumpitur eius fubftantia,etfi bis fuperflue vtatur,aut 
3 diminute ^incurrit agrit udines varias,qtibd fi vtaturtempe- 

3 rate habebit iuuamen vita,& corporis fortitudinem, & fub- 

3 Stantia fua falutem. 
9 Quod homo ex quatuorelem. conflet, kepius ab eodem 

Arift.repetitu fuit,quod vero ex quatuor humoribus confi- 

ftat,non conflat,fi quidem Arift.alibi folo fanguine diuer- 

fis partibusconftituto fanguinea animalia nutriri, & ale* 
Icere,atque adeo componi confefliis eft (eadem enim funt 
nutritionis,& generationis initia) catteros humores excre- 

menta vocitafle, palam eft. Verumtamen,quomodo con: 

Com.inlib. ciliari poflit Arift. alias plane docuimus 
Mippocr.de gui femper indigent refumcntibus . 

Strutfura Cum calor naturali, atque adeo continua a&ione agat 
Mominis. jn fuppofitas humiditates,qua? funt veluti pabulum,non 

demolitur" eft mirum>fl in abfumpt*fubftantia? locum neceflario de- 
proprias hu fiderentur inftaurantia, alioquin corpus flaccidum tabe- 
miditates, fceret. Calor enim duobus modis corrumpitur,extmftio- 
vtputafuly-n€} vel marcore, extinguitur fuis contrarijs frigore, vel 
ie£lum,(]Hia humore, copia vero fuffocatur, marcefcit moderato aeris 

7h deflr7,t afflatu prohibitus, inopia pabuli, aut maioris ignis prre- 
propr.ufxb-k:ntia. Quare cumcalor natiuusnon aliter foueatur hu- 
tedum, /timore primigeneo,quam flamma oleo, & flamma marce- 

.proximas fot, nili nouura oleum in abforpti locum reponatur, ita 
buntidua - ,vjta]js caior tabefcit, nifi iattura radicalis alimento rc- 
tes, dr ahe- 
nasab.umit.PV™' p 



9 
Pr^terea vt flamma circumfluo aere nutritur,ime nil eft 

aliud quam inccnfus aer,ita aereo humore, non aqueo na- 

tiuus calor conferuatur,& vt aer flammam circumambiens 

cedit jlliin pabulum, ira fucculentus, & alimentarius hu¬ 

mor penuriam radicati refarcit. 
■JEt fi his fuperflue viatur,,&c. 

Cum fanitas Iit «qualitas quadam ,&menfurata me¬ 

diocritas, qua nil praiftantius, vtait Plato in Gorgia, vbi 
exceftus quidam, aut defe&us fubrepunr, e veftigio morbi 

emergunt. Propterea Hip. Medicinam adie&ione,& fub- Lib.de Flat, 
traftionedefiniuit,.fanitasenim conferuatur, fi,quod fu- 

peruacuutn eft,fubtrahatur, & adijciatur,quod deficit. 

Vnde oportet fe conferuare in cibo, & potu, fomno,& vi« s 

gilia,motu,dr quiete,in dijfolutione, aut retentione ventris, , 
& fubtracfione fanguinis,qui vult fe conferuare a moleflqs , 

agritudinum, & de his dicam fub congrua breuitate. , 
: In pr«fentiarum commemorat fex res,quas Medici vo¬ 

cant nonnaturales,adiaphoras,quia bene vtenti bong,per- 

peram mal«,in quorum redo, & decenti vfuconfiftitfani- 
tas: Nam fi quis cibis optimis frugaliter, & opportune 

fruatur, vino non fe repleat,fed tantum ingerat,quod fatis 
fit ad chyli elaborationem, eiufdemque diadofim, fi mo¬ 
tum, & quietem j)rout propria exigit natura , & anni con¬ 
ditio, ineat, fi quam par fit, non dormiat, aut vigilet am¬ 

plius, fi aluum nec nimis ftri&am, nec nimis folutam ha¬ 
beat,fi in aftedibus modum teneat,(nam pafliones omnes, 

vt eft philofophicum axioma, appetitus fenfitiui efficiunt, 
in corpore tranfmutationem) proculdubio fanitas ferua- 
bitur. Spe&anda tamen cuiufque natura in praifcribenda 
inediocritate,& regio, & anni tempus, alioquin fi vno, eo- 
demque calapodio omnes calcearentur, vt paremia fertur, 

plurium malorum ripeeflariam confecutionem inferre ne- 

ceflfum eflet. 
Conueniunt autem omnes,quod ille, qui vtitur his tempe- i 

rate habebit longitudinem dierum, & hwam valetudinem* s 
Piam 



In Epid, 

Nam dicunt Thilofophi, quod omntd dele&abilia huius mun¬ 
di, fiue delitia, fiue diuttia,aut honores appetunt durabili¬ 

tatem : Sh*i igitur vult durare, audiat hac, qua facient ad 

vitam conferuandam,&renuncient defiderio propria volun¬ 

tatis, &c. . ... , 
Menfura omnium optima, vt eft pytnagoricum illud . 

Hinc Hipp. motus, quies, cibus, potus, fomnus, venus, 

omnia mediocria. Quare qui mediocritatem adhibet, is 

fanitatem fartam,te&amque tuetur,& ea de caulfa tempe- 
rantiecomitem Platoadiunxit fortitudinem,quia qui tem¬ 

peranter viuit,fanitaticonfulit fuse,atque adeo vita? pro¬ 

ducenda, nam etfi eadem prorfus vitae, & fanitatis princi¬ 

pia non fint,mutuis tamen ftant auxilijs. 
Nam dicunt Philofophii&c. 

Quidquid eft, permaneredefiderat,hoc autem eftargu¬ 

mento,quod refiftit corrumpentis non modo igitur qui vo¬ 

luptatibus & deliciis delibuti funt, diligunt efte, & perma¬ 

nere, fed quidquid natura coftat, tametli qui Summani ty¬ 
rannidi perpetua? fubijciuntur manes, efflittimque ple&un- 

tur,forraflis non efte concupifcunt, vt quidam tranfmun- 

dani Philofophi conftituunt. 
Et renuncient defiderio, &c. 

Prudenter Pythagorei,fi animus motiones fingulas tum 

fui, tum corporis moderetur perpetuam vtriufque fanita¬ 

tem, & diuturnam vitam corpori pollicentur, quod fane 
plerifque fapientibus, fan&ifque viris accidiffe teftatu eft. 

Primo itaque euitet crapulas, dr non ponat cibum fuper 
alium indige(lum: Vnde dicit Hippocrates,ejjc comedendum, 
vt viuamus, non viuere,vt comedamus,quia alimentum pro¬ 

pter durabilitatem quarendum eft, non durabilitas propter 

alimentum, &c. 
Nil pereque perniciofum eife humane nature, atque 

cruditas,quam crapulepariunt, fatis compertum eft. Hinc 

Celfus, obferuatum eft, inquit, nationes voraces elfe bre- 

njoris vite,ea autem eft ratio, quoniam neceffumeftexcre- 
men- 



mentorum prouentum luccrefcere, quacunque’yer6 excre¬ 
mentis fcatent, quum fine contraria, ocyflime corrumpi 

oportet. Hinc Arift. lib de longit. & breuitate vita»: Prae¬ 
terea oportet, inquit, vt quod haud facile corruptibile fit, 

nequ&quam.excremencis abundet, quod enim tale eft, aut 
yi morbi,aut fuaptenatura interimitur, nam excremento- 
rum virtus,atque facultas vicem fubit contrarij, atque in¬ 

terdum naturam ipfam,interdum partem corrumpit.Quod 
autem fubij.citur tamquam di<5terium,& apophtegma ha¬ 

bendum, emanauit autem a Socrate primum,vt puto. Bea- 
tA terra, inquit EccUfiafles, cuius Rex nobilis eft,& cuius 

Principesvefcuntur in tempore Juo ad reficiendum, non ad 

luxuriam. 

i t Ego multos noui abf'mentes in cibo, & potu, & fianijfmi " 
corporis, & longauos, & bonarum operationum, vt vidi in > 

Arabia. Vnde fumma fanitas confiftit in abftinentia } ni- y 
mia comeftione, & quandoque fuperfiuitates purgare, nam y 
Hipp. ponit conferuationem fanitatis in duobus pluraliter, y 

in vfu temperato ciborum congruentium xtati,regioni,&con- y 

fuetudini, fimiliter potuum, fecundo, quod purgatio fiat 3 
eius,quod e fi fuperfluum in humoribus. , 

Comprobat exempla Arabum quorundam,quo$ fruga¬ 

liter viuentes fanos,& Iongaeuos obferuauerat,& bene mu¬ 

nera fua tra&antes . Narrat Xenofontes in inltitutione 
Cyri, vfque adeo frugaliter yiuere confueuifle Perfas, yt ne 

fpuere quidem viderentur, quod fi quis intemperantia: 

caufia crebra 'fpuitione fordefeeret, velat infamis defpue- 
batur, & 'declinabatur. Tria, inquit Hieremias Triuerus Com.inlib, 

ex Hipp.funt ex maxime falubribus,vefci citra faturitatem, 1 • CeV ’ 

impigrum elfe ad laborem, & genitale fpermareferuare. 
Concludit igitur totius fanitatis tuenda: rationem fuper 

eo,cardine, verti,vt ne nimio cibo ingurgitentur corpora, & 

fi quid fuperuacuum eft, foras exturbetur, id quod Hippo¬ 
cratis a uiftoritateprobat,quifcripfit,fanitatempotiftimum 

confiftere ip vfu ciborum congruentium aetati, regioni, & 
B con- 



confuetudinijdeinde in euacuatione fuperuacuorum excre¬ 
mentorum . 

'3 Etfctasb Alex., quod corpora humanamus, funt recepta* 

3 cula ciborum, & fotuum refoluuntur, & diminuuntur tam 

j ipfa corpora recipientia, quam recepta alimenta: Refoluun* 
, turin primis ab ip/b calore naturali exftccante humiditates 
t corporis,& calor nutritur humiditdte illa. Refoluuntur pra- 
, ter e a per calorem Solis, & venti, qui deftccant humiditates 
t omnium corporum, dr pafcuntur bunnditate tam corporumy 

quam fiuminum, &c% 
Duabus pracipue affe&ionibus efle obnoxia* humana 

corpora,congenita; nimirum humiditatis putrefa&ioni, & 

difflationi, iampridem a Galeno,& Auic. proditum fuit,Si 

quemadmodum exficcatio,& difflatio congenita? humidi- 

tatistum a calore intrinfeco, tum extrinfeco promouetur, 

ita putrefa&io ab extrario duntaxat excitatur,eft enim pu¬ 
tredo affe&io a calore externo in humido intrinfeco. Quod 

vero calor Solis,& venti afliccet corpora, fatis compertum 
eft,calor enim humidum abforbendo corpora ficca dimit¬ 
tit, venti pmerea cum ex calida,ficcaque exhalatione con¬ 
flent, imo nil fint aliud, quam in obliquum permota exha- 

lib.depbU. latio,vi propria ficcandi pollent. Ventum fic graphice 
nat. theore- defcripfit Sturmius. 

Ventu H' ventus callc{ii, & ficta exhalatio flammam 
pocr t' it ^iegte concipiens, terrisedulia, deorftim 
de Flat derisa mediet regionis frigere pulfa, 
•^Iris 'fluts jQ«<e circa terram celeri in latus impete fertur. 

ynda. Quando ergo corpus eft calidum vaporabile valent grojfa 

cibaria.&c. 
Calidis corporibus, qua; raro corporis habitu praedita 

funt, pra?fcribit alimonias eraffiores, & re&e fane, calor 
enim validus obie&u defiderat proportione refpodes,alio- 

quin torrefaceret leues cibos. Accedit,huiufmbiii coipo- 
ra folidis alimetis melius nutriri, & no vfque aefeo difflari: 

Agri cokfiofferasaiiicuia$3aut Perdices,afficife fentiet 

guan- 
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Quando corpus efl defrejfum& ficcum, valent fubtilii 

cibaria, &c. 
Deprefta corpora vocat macilenta, & ftrigofa; Qui igi¬ 

tur comp3&o, ficcoque,& gracilento habitu proditi funt, 

defiderant tenuescibos,nam cum huiufmodi corpora mea¬ 
tus habeant conniuentes,& minutulos,ni tenuis fubftan- 

tise fint alimenta, quoquo versus diftribui, digerique ne¬ 

queunt . 
Certum igitur documentum in confer Manda fanitate efl, 

quod homo vtaturtali conuenientia in cibo,&potu fu a com¬ 
plexioni, ade"o vt calido conueniat calida temperate, frigi¬ 

do frigida temperata, idem dico de bumidis, & ficcis cor¬ 

poribus , 
Hoc eft praeceptum prae foribus Medicinae affixum,& al¬ 

ta mente tenedum, nam vnumquodque fimili conferuatur, 
contrario deftruitur, proin calida corpora,id eft corpora, in 
quorum mixtione praepollet calor,calidis alimentis nutrien¬ 

da, frigida frigidis, vt prior naturae tenor conferuetur, ad- 
uertendum tamen,vt tum calida, tum frigida parum abfce- 

dant a mediocritate, ne immodefti limilis acceflu fiat ex- 

cefius. 
Quod f contingat calorem corporis augeri, & inflammari 

ab aliqua caujfa pr aternatur ali, vt a cibo calido, vtendum 

efl contrarijs,.fcilicet frigidis,& e contrario, &c. 
Hygines dux funt partes, quarum altera moderato vfu 

fimilium fanitatemqualemcumque feruat, altera excefliis 
temperamenti congrua contrariorum adminiftratione cor¬ 
rigit, proinde fubdidit, fi corpus incalefcat ab aliqua prae- 

ternaturali cauftb, adhuc tamen contineatur intra limites 
fan itat is,adhibenda effe frigida, qua? caloris exceflum ob¬ 

tundant, & ad mediocritatem reducant* 
Habenti autem bonum ftomachum, & fortem in digeren¬ 

do, laudo cibaria fortia, & crafla,quia talis flomachus efl 

velati ignis validus potens multa comburere. Sdflod fi flo- 
machus fuerit debilis, & frigidus, laudo, vtatur cibis fub- 

B 2 tili- 



, tilibus,& teUlbas, quia talis comparatur igni comburenti 

, cannas, & alia fubtilia, &c. 
Ni cibus analogus fit calori concoquenti noti redle con¬ 

ficitur chyf®fis,nam fi calidiori ftomacho offeras Jeuia ali¬ 
menta, affabit, non elixabit>& vrenstali alimento nidoro- 

fos percipiet rudius. Hinc iure fubdidit, ventriculo cali¬ 
diori alimonias fortes (robuftas vocat Hipp.) h.e.copiofi 

nutritus,& crafias,b.e. folidce fiubftantia^ cife exhibendas, 

talis enim ftomachuscomparatur igni copiofo, qui defide- 

rat ligna craffiora, & copiofa. Quod fi flomachus fuerit 
frigidus, atque adeo debilis non amplius folida alimenta^ 

&craffa, fed liquida,& tenuis fubffantia?, vt facile huiuf- 

modicibos peruadere,& conficere poffit. 

~ Debes igitur o Alex omnia hac confjderare.fi de fideras 

s /unitatem in te permanere. Sedmagis difiinffe nunc dicam, 

3 quod debet fieri abs te pro Jdnitatis confer natione,& hac qua 

3 referam, reuelauit mihi Sacerdos Apollinis,qui habuerat orn• 

} nia /cripta Aefculapij, & Machaonis. 
Pollicetur Alexandro, fe magis appofite,& particulatim 

praecepta traditurum, qua? ab Aefculapij, & Machaonis 

fcriptis decerpta didicerat. Aefculapiiis enim fuit primus, 
quiapudGraiugenasde re medicaconcripferat, ctfi non¬ 

dum .prjBcepta fub artem redadfa fuerant j Vt igitur maio¬ 

rem fidem adhibeat di<5f is, yEfcijlapium,qui futpmo in pre- 

tio,&ftonore habebatur, authorem facit. Machaon vero 
Dyftis Crer-q*racenfis£uit alter Aefculapij filius,qui bello Troiano in- 

d'eBelloTro tcr^u^ Nauium clade ftjpatus, quique in Equi 
w«o . ' Troianialueo vnacum reliquis delituit heroibus, vttefta- 

tur- Didis Cretenfis. 

Dtbes Alex, cum ex fimntt excitatus fueris,tuamembra 

5 aquali ter extendefe, & cum furrexeris modicum deambula- 
s f e, narn corpus corroboratur extenfione membrorum, & exci- 
3 tatione caloris naturalis, 

- Praecipit in primis, vt a fomno excitatus membraarqua- 

liter extendat', fic enim fumida excrementa quadamtenus 

-•'»> & aman- 
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amandantur, fubinde,vbi furrexerit,vt modicum obambu¬ 

let, per exercitium enim fufcitato calore colleda per fopo- 
rem,& quietem excrementa extenuantur, & redufis mea¬ 

tibus expelluntur foras, atque idedmembra roborantur, 

audusenim calor robur, & viresauget, dummodo limites 

non excedat. Hinc Hipp. dicebat* laborem effe articulis, 
& carnibuscibum,nam vtcibusinftaurat corpus, ita labor 

excitato calore articulos, & membra reficit, & confirmat, 

nam,fi quies tabefacit, tefte Platone, firmet labor,oportet. 
Poflea caput tuum pectinant aperiantur porofitatcs ca¬ 

pitis, & vapores ile u at i in fomno habeant exitum, &c. 
Secundum praeceptum elt,vt poftquam per pandiciila- 

tioriem vniuerfamembracbextenderit,& modicum obam- 

bulauerit intra cubiculi longitudinem* caput depedat,vti 
apertis poris vapores excludantur, nam per fomnum refri¬ 

gerato capite inferiora calefcunt, vt igitur calor excitetur, 
& vapores exturbentur, pedendum caput,fed hac adhibita 
cura,vt radijs primitm rarioribus dudo in inion pedine* 
tum denfioribuscaput exerceatur,& capillitium colatur. 

Aduertendum tamen nihil privis effe moliendum, quam al¬ 

ui,& veficae excrementa depolita fuerint,quod ceu notiffi- 

uvum omifit Author. 
In deflate laua vultum,& manus cum aquafrigida^uia 

* ftringif, & claudit calor enti Jic etiam excitatur deftderium 

comtdehdi>etye. 
Tertiutn pV^beptum eft,vt teftate manus,& faciem fri¬ 

gida CoUuatj^e calor diffletur* mimm enim in modum 

calorem intro colligit frigida manibus,& ori infperfa,col- 

Jedus autem acHmeriora calor excrementa, & cruditates 
digettt,.& appetentiam ideo excitat. 

Deinde indue te veflibus optimis, & pulcherrimo indu¬ 

mento, quia fl> tritus tui gaudebunt, & animus dele flabitur, 

& tua vita reddetur fllendtdior. 
Quartu praeceptum eft,vt pidis,& pulcherrimis phry_ 

gio opere indumentis amidus ambulet* quod corporis or. 
namenta - 



libro de Re- namcnta fpiritus excitando animum exhilarent j quod & 
gcm.Trinci-zj,bi pnrfcriptum fuifle fcimus. Accedit, cultum, & or- 
fuadMcx. natum vjrodecorem, &authoritatem comparare. Ami* 
4alomon. Bus> & de homine. 

Et antequam exeas vt aris bono odore ^ vnguento adcon- 

\ fortan dos fiiritus , &c. 
Nil pera que npftros fpiritus recreat, atque gratjili- 

mus odor,quo fenfu fcripfit Arift. odorem efle anima ci- | 

Llb 'devir *>um . Hinc Auic. aromatica,inquit, magis funt congrua 
cordis. ' nutrimento fpiritus . Quantum vero apud veteres eaqon- 

fuetudo inualuerit, vt vnguentis vterenrur odoris, Myro* 

pola,& myrobrechij frequentiores facile demonftrant, 

qua re nihil eft magis teftatum, & protritum apud latinum 

Hippocratem, & Athenaum. 
Et feces dentes, & gingiuas cum cortice ligni calidi, & 

’ feci amari faporis, fic enimiuuanturdenw,& oris vitium 

liquefit,& clarificatur locutio . 
5 Quia circa dentes lehtor quidam colligitur , & in os pi¬ 

tuita liquatur, qua tum malum odorem,tum locutionem 
prapeditamparit pra?cipit,vt priemaudat aliquid quod ca¬ 

lidi, ficcique fit temperamenti, & amari fapoi;is. Cali¬ 
dum quidem pra?fcribit, quia dentes frigidis offenduntur, 

ficcum vero, vt ficcet,& abfumat lentarem,-amara vero, vt 

detergeant. Taleautem fuerit Rhcon,ppuficum^upd Cen- * 

' taurij maioris radix eft, maftiches grana,.nuy.myriftica, 
zinziberis conditi fruftulumsfed iftftar omnium erit Rheoti 

Lib.K.fum. barbaricum, Agariciuemomentum. Auic.-comendat De- 

2[tr.4. mocriti Dentifricium. 
Conueniunt etiam fujfitus ex bonis odoribus, fic enim ape- 

J riuntur meatus cerebrij & refluuntur kumiditates > tarda» 

5 tur canities, & fenfus redduntur viuadores, &c. 
3 Suffitus aromatum ex Hipp. Solet capitis grauitatetik 

afferre, quod fi odor non fuerit impendio afFeftatusficcan- 

uocerebrum (odorenim ex calida,ficcaque exhalatione 
refureit) meatus recludec,&liquabit humida capitis excie-. 

® menta. 



menta^qnibus refolutis canities rctardabitur,ex fitu enim," 

& pituita putredine canities effici confueuit; qua ratione 

quarunt PhilbfophfcurHomeftis Hominesa canitie tem¬ 

porum TroXioxporaipovc 'deft canos-ippellauit? Refpondent, 

quia v t plurimum inde cani incipiunt, quia priora capitis 
humiditads,pitultatifquepMsliabent,quim poftcriora. 

Cteterum abiumpta humiditate fenfus fiunt viuidiores, 

quia humor cum fentiendi, tum intelligendi vim obtun¬ 
dit. Hinc rlliid; fantum^uemqUe? ftbJiditatis habere,quan« 

tum hu ariditatis. 
Pofteu accipito ex lieno Aloes , vel Rhabarbaro denarios 

quatuorfijocentm fubtrahit phlegma ex ore ftomachi\excitat 

calorem corporis, fugat ventofitatem, vultum clarificat, & 

bonum reddit odorem. 
Prima cottio fit in ventricu!o,qui fi pituitofo excremen¬ 

to fcateat, neceflum eft, vt fuo luperfedeat officio, atqui 
cum vitium primie toctionisfecunda non emendet, fupe- 
reftj Vt omni ftudioad penfumreuocetur ventriculus tum 

calefaciendo, tum purgando vitiofum humorem, nam ita 
fietjVtoptimo fanguine genito facies florido colore nite- 

fcat, & pr«domin*nte fanguine fapor optimus in os re¬ 

dundet: pmerea fufcitatoealore;flatus,fiqui fubfint,dif- 
fipentur. H^c autem beneficia nobis prreftat Rheon, aut 
Aloe, fic enim calefiet ventriculus, & flatus difeutientur, 

& phlegma ab ore ventriculi detrahetur, vtrunque enim 
pra;ftatRhabarbarum,fiue Aloe, dummodo non lignum ^ 

Sed concretus fuccus Aloes adhibeatur non ad denarios 
quatuor, fed ad vnum denarium, nam denarius romanus 

paullo eft grauior drachma, adeb vt feptem denarij vn- 
ctam conftituant, Galenustamen, & Plinius dum Latina, 

aut Gra?ca transferunt denarium drachma , & drachmam 
denario reddiderunt. Optimus igitur in os fuccedet fapor, 

quia nullo in ventriculo ftabulante excremento, orga¬ 
num, nempe fpongiofa lingua caro nullo extraneo fapore 

inficietur, redundans enim in ftomaeho pituita, aut bilis 
faporem 



%6 
faporem fuujii lingua? communicat per communem tuni¬ 

cam . Non modo .vero exundantem in ventriculo bumo- 

rem^rguit lingu^ .fepor, ver umefiam in venis e^peran* 

zi&.5. de 

Meth. vit. deredodiffim?,^git^iiii^us,ifenexJ!Siajt>(ftpriusCaterunj 
error.c.i.& mirabitur foftafie quifpjam qu$u|lheon, & Aloe bonurij 

I2, reddant faporem,quinn. fint .^iirnariffima , optimus autem 

fapor, qui organum titillat>&oble$:atj non quidemolitur, 

§c corrumpitj vt autem' dulcor; iuuati}..fic pcrftringit; ama¬ 
ror, & nocet. Refpondendum, hoc fieri fieri ticos repur¬ 

gata bile,aut pituita, qua prafens,e ftomacho redundat 
in linguam, & organum ipfum afficit. 

Deinde fe de cum nobilibus, cum fapientibus loquere, & 

fecundum vfurn tuum age,quod decet. 
Pera&is iam natura,& corpori neceflfarijs vacandum ert 

animo: Proinde federeiubet cum nobilibus genere, & virT 
tute, qui fuaues, & iucundos mores pofsident, vnumquod- 

que enim fe gerit, vteft: Cum fapientibus loqui, quia fa- 
pientia pars, acquiritur perconfuetudinetncum fapienti' 
bus, rede enim Euripides fcripfit, Tyrannos confuerudine 

fapientura fapere. Cum ijs,ait Senec^, femperverfaiide} 

bemus, a quibus meliores fieri pofiiimus. Et fecundum^ 

vfurn,&c. . 

Quamquam Beda feriptum reliquit,Graeam hiftoriam 
narralfe,Alex .potentifsimum Regem, orbis dominatorem 

cum moribus, & inceffu Leonida Padagogi fui non po- 
tuilfecarere vitijs, quibus adhuc Puer imbutus fuerat,, hic 
tamen Author eum bene moratum, & bene fe , & regia 

Maieftati conuenienter gefliffe innuit T 

At cum 'voluntas fuerit comedendi iuxta horam tua coni 

9 fuetudinis, vtere modico labore corporis aut equitando, aut 

j ambulando, vel quicquam aliud faciendo, nam hoc corpus 

alieuat> & corroborat, & calorem excitat, & liquefacit fis- 

, perfluos humores, & phlegma facit defeendere de fundo fio • 
3 machi. L , .1 

Du- 
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Duo proce pta tradit obferuanda priii$,quam paftiun 

ineat,primd,vt iuxta horam ftueconfuetudiniscibum fu- 
mat,deinde vt fe exerceat ante paftiim. Seruandam efle 

confue,tudinem,vberiiis in fuperiore de fanitate feruanda. 
ljbellftiponftrauimuSjalioquin prauis humoribus reple¬ 

tur ftomachus,os amarefcit, imbecillitas virium corripit, 
tremor,animi defe<ftus,vertigo, iracundia, moeror; Quod 
fi tempus occupes, imperfe&o fuperiore cibo cruditates 
cumulantur. Quanta vero beneficia proueniantexgym- 

nafioantejpaftum inito, iam ediximus. Quare fufcitato Vib.de hui 
«alore reliquum eft,vt non modo excrementa diflipentur, lumitatediu 
fed naturale? functionesplenifiime obeantur. \feruanda. 

Pofiea vadfad /umendum cibum ,& cauek diuerftate 

ci/orum in eadfm.menfa. . : : / \ 
Quanti.fit momenti ciborum diuerfitas ad fanitatem 

turbandam,docuit fjipp. ,& reliqua lyledicorum turba, 
p$pin;pr3puenda,quam fieri poteft rn^ime, nam con- 
fijfionem generat in-ventriculo,vt alias notauimus. 

Et qua magis de fideras, &c. _ 7 
Cibus enim deterior, fuauior autem, melioribus qui- 

dem,fedinfuauioribus eft proferendus ,quia ventriculus 

dbumfuauemftrdliuscomple^fiur. , . . ■ 
Et fanis tuus fit bene fermentatus, & bonis conditio- 9 

nibus praditus 3&c. i 
Panis efle debet zimcf.i. cum fermento confeftus, alio- 

quinobftru<3iones pareret,&diflkiJius coqueretur, fer¬ 

mentum enim eft calidi, ficcjque temperamenti, & te¬ 

nuium partium, vt docet Galenus, adeo vt Brudus Liifi*, 

tanuslib.3. de ratione vidhis aufusfit /yrupum concit^- Cap. 31. 
nare ex fermento ad expediendas contumaces hepatis, 

obftrutftiones. Sciendum tamen, non efle impendio , & 

aflacinvinijciendum fermentum,quia eius acorneruis,& 
cerebro non eft innoxius. Ad hoc panis fit depfiticus,non 

admodum falitus, quod fal graue fit, & moleftum ca- 
C piti. 



piti. Deitl nec cito,nec nimium difcodus, quia cruda,8c 

Incola interiora habet,ambufta vero, & cruftacea exte¬ 
riora, ignis enim vis in totum panem peruadere non po- 
teft,ideoqueintimas particulas incodas relinquit. Pro- 

pterca Galenus ait, eum effe deterrimum panem cenfen- 

dum,& ventriculo inimicum, qui in cruftaceis admodum 
aduritur,in intimis vero incodus relinquitur. Poftreftiunfo' 

panis fit recens, & in vfum cedat vno poft cbrifedionem 
die, nam panis recentiflimus, & calidus non eft nattffi# 
amicus,ait Auic.fitim excita t,& in ftotnacho fupernatat 

propter fuam vapidam humiditatem cerebroi nokiatn * 

Pr*tereaexfimilagine fiat ex optimo tritico . 

Hipp. lib.r.de Ratione vidiis panem recentem come- 

ftum repletionem repentinam,& fitim inducere, & tarde 

ex ventre defce'ndere,& corpus flatibus diftendere author 
eft: Vnde Auenzoar panem effe edendum I recenti codu- 

ra cum calor deferbuit, dofcet, nam qui vitra vnamdienv 
feruatur,temperamentum fuum perdit. Igitur,inquit No- 
nius,pridiano melior eft recens, nam tefte Simeone Serhi 
poftquatn frigefadi funt neque probe concoquuntur,ne¬ 

que boni funt. Quod tamen fano modo audiendam eft, 
nam & pridianus, & paulo etiam vetuftior,ni admodum 

inueterarit, bonus eft. 
yQuod fi accidat, te filum fumere mollia pramitte ali¬ 

quid durum retinens in fundo Jiam ac hi. 
Alibquin cibus citd pmerlabens perfedam codio- 

nem anteuerteret, omnis enim adio natur* certo quo¬ 
dam tempore abfoluitur, quare confulto pr*fcripfir, vt 

aliquid prarfhittatur folidum, quod veluti remeligo, & 

obex lapfumcohibeat. 
Vhde profunditas fiomachi calidior tft,ac fortior, quia 

tu farte ea partes funt carnofe,& eft vicina hepati, cu> 

10 Caldie cibi decoquuntur. 
Dujejfam partes ventriculi, vna fuperior, inferior al¬ 

tera. 



tcra,illa ftomachusproprie nticupatur, & natlttalis^p pe¬ 
tenti* organum, inferior co&iemi dicata eft, & licet chy* 

l&fis perficiatura virrute interiori tunica; infiica, certum 
tamen eft, hanc fun&ionem iuuari a propria partis tem¬ 

perie,& a calore tum infito, tum circum ftatium partium , 

ventriculi vero pars inferior calidior eft, quia eft carno» 
iior,& iecori propinquior. Qimunt Phiiofophicur ifi- 

tium difficile coquatur ? Refpondent, quia bumido pa¬ 
bulo intra aluum innatat, neque demergitur in fundum, 

vbi cibus conficitur. 
Et in comeftione debes regere manum o Alex, ideft cef- 

fare a comeftione, dum adhuc voluntas, /eu defiderium af¬ 

fuerit comedendi. 
Nam calor naturalis in obie&um minutius agens, fa¬ 

cile illud fubigit, & fuperat,cum minus refiftat propter 
minorem virtutem, in maiori enim quanto, vt eft Philo- 
fophorum proloquium,maior virtus eft. Loquimur au¬ 
tem de quantitate per formam definita, & terminata, 
quantitas enim indefinita materiam f equitur,qua; omnis 

expers eft energia?. 
guiatx fuperfluitate cibi anguftiatur ftomachus, gra¬ 

vatur corpus, laditur anima. 
Eade caulfa non explenda eft appetentia ciboru, quia 

ex nimia ingurgitatione anguftijs, & faftidijs premitur 

ftomachus,corpus grauatur, & mens etiam luditur, qua 

cauda re<fte fcripfit Perfius,vetriculum dare intelledum : 
Quia fi ventriculus non afficiatur a ciborum copia, fenfus 

integri manent,quibus inoffenfis mens rite munera fua 

obit, opus enim habet phantafia vt comite, affeclaque 
ejus indiuidua,qua? perpetuovifa adminiftret. 

Et retine anirnam tuam a potu aqua fuper cibum, donec 

in confuetudinem ttbi veniat, quia tali potu ftomachus in~ 

frigidatur,& laditur calor digerens mirabiliter, quo nihil 

deterius cordi. 
C a Qu* 
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. Qiueconfueta, & fi fuerint deteriora infuetis miniis 
molefta effefolent, quia confuetudo, qua eft altera natu¬ 
ra,aduersiis omnem ihiuriam nos communit. Quarunt 

Philofophi, cur cum nuda facie, reliqua amitfto corpore 
fimus,in maximo tamen frigore reliquo corpore rigemus, 
facie minime ?. Refpondent ebnfuetudine id fieri, affue- 

fcit enim facies aeritokrando,inaJfkne vero confuetudo 
nos adumiis.omnes affevSius'communit .. Rede igitur 

mandat,ne affumpto ciboifquam ingerat, ni pra?ceftcrrt 
confuetudo, quia ftomachus refrigeratur, &au<ftordig&- 
Itionis calor- laeditur, quo nikleteriuS cordi, quod eft tbns 

caloris, nam etfiaqua, primo moxam ftomacho.inferat, 
quiprimos impetus, & conatus fuftinetj fenfim tatneft 

iniuria frigoris cor pemadit, & viuificum calorem debi¬ 

litat, & inftar nubis obumbrat. 
Stantem fuerit ncccjjum, vt aqua fumatur, vel propter 

calorem aeris.± aut ftomachi, aut ciborum, fit modica, & 

bene frigida. 
.Mandat Gelfus>vt frigida cibus includatur,vbi ventri¬ 

culus fuerit imbecillior, nam frigus colligit calorem, quo 
fubinde elaboratior fit conco&io, cautior fit tamen frigi- 

da? vfurpatio aliqua de caufa,quam commemorat author. 

Aduertendfim interimi, vt aqtt&fit bene frigida, & modi- 

cella, vt per viam antipetiftafeos:calor ftomachi augea-; 
tur. Idem faciendum, effe iubet Author nofter, vbi 

ventriculus seftuauerit. -Docent Philofophi, vbi infrigi¬ 
danda fit aquaf putei,tepidam dfe infundendam, quia ra¬ 

tione .oppofita? qualitatis augetur interna frigiditas. Per 
febres, vbi opus?eft frigida,agonifticus hauftus offertur. 

Cumque refectus fueris, illinc ad Ratium incede fuper 

ftrumnta mollia, temperate dormi. Requiefcevna hora fu¬ 

per latus deatrum, deinde te remluead ftnijlrum, & tbi 

comple, furinum, nam latus ftniftrum frigidum eft j& opus 

habet caifafticne y ‘ > * ■ * •>'* 
Poft 



• Poft prandium flabis, poft coenam ambulabis, vetus 
eft prouerbium, ambulare vero oportet per loca am?na, 

vt animus recreetur, de vt cibus .per exercitium mediocre 
:in fundum ftomac.hidefcen4at*vbi ponficitur pleniffime, 

& fubinde dormire oportet flatus dextrum primum in¬ 

clinato corpore, quia hinc motus-principium, vt docetur 

2.de codo^qua ratione.in probkm. monet, vt,quando> 

neunda eft quies,in dextrUm latus incumbamus. Poftre* 
mhm reciinandumeft corpus in finiftrum latus,quod eft 
.etiam Auic.prreceptum, fic enimftomacho .incumbit le- 

•xuryaiiliuha calfooitj & cod^nem meliorem efficit.:. „ 
Siwefo fentires m ventre .grauedinem, & in ftomacht > 

mfionenv, {ane remedium eftponere fuper ventrem,& ftd- > 

maebum cami/i4m, calidamvel amplecti * 9 
' Si in ventre t*edia> & grauedines fiantex cruditate, ac 

nimia repletione, faftidia,ventris fubmouent, qua? calo- 
rem venrriculi! fouenty&iaugentinam ille vnicus eft na¬ 

tura d^miurgus,huiufmodi vero funt fubucula,autculci- 

traventri admota,aut certe *. Giiius:confllij au<ftor etiam 
Auiaeft,calor eriim eft officialis caufla,qu£ ab anima vim 

recipit agendi, hoc enim fignifioare volunt Philofophi; 
vbi dicunt inftrumentum moueri a primaria cauua. * 

Si vero erutttfationem fentires acerbam fignum eftfri- > 

gidttatis ftomachi,cuius rei medicina eft fumtre aquam ca- > 

Udam cum Syr. acetofb>& vomere » quia incarceratio cibi » 

corrupti in ventre eft calidi ventris deftrutho &c. 
Ructus acidus fignum eft imperfe&a: coCtioms, ta- 

metfi Hipp. poft longam inteftinorum kuitatem^bonum 

effe dixit, quia fignificat naturam aggredi iam cocodio- 
nem . Porro additas foboles eft frigiditatis, aut immi¬ 
nuta caliditatis, quam quam falso a calore prouenire ra¬ 

tus eft Alex, quem protegere cupiens Rhois filius, nc 

barbare loquitur. Et debes fcire, quod hoc accidens, 

nempe additas iri' ventre pfouenit ficut accidens, quod 

fit cx-vino, quod acefcit propter aerem calidum,& a^pa- 



ret,vt fit vna adiid iccuferttalis j qua» fubftantialiter fic 

a fubftantiali, & accidentaliter a contrario, ficut in pluri¬ 

bus inueftigari poteft>& inueniri. Paucis ita ille rem fe 
habere ducit animo , vtaciditas per fe fiat a frigido , ex 
cuento 3 calidd. Porrd aut melancholia, aut prater natu¬ 

ram pit&ica acido faporei prodita elfe foler, proin ex al- 
teriKrius hum6ris pr^fentia rudum acidum proficifci, ar¬ 

gumento eft, atque ideo re&ilfime praicribirur vomitus 

ex fyrupo acetato, aut acetomulfoad extergendam, ex< 
turbandamque pituitatem, qua in ftomacho ftabulari 
confueuit, nam fi huiufmodi excrementa relinquuntur 

in ftomacho, prafentia qualitatem frigidam ftomacho 

imprimunt, & ita infitum calorem deftruunti quo labe- 
fa<ftato malum ventriculo redit in orbem. 

Et motus ante prati diumcatorem Jlomachi excitat, fed 

x P°fi pr*”4iurn diu noxius eft, quia tunc defcendit cibus in - 
* decottus ad partes inferioresinde fiunt iisclujhnes, & 

f multa mala. &c. 
Lib. de [an. Quantis cumulentur benefici js humanacorpora per e- 
diu confer- xercitium, iam ediximus, hoc tamen debet elfe natura, 
nanda, cap. tempori, & regioni accommodatum, propterea Subdidit 
demotu,& matutinum exercitium ftomachumcalfacere,quia exci- 
quiete, &c. caior jn vniuerfo corpore, qui reclufis meatibus ex¬ 

crementa dilfipat: Quod fi exercitium a prandio ineatur, 

cibum rapit in venas adhuc crudum, & indigeftum, & 

hinc fiunt conclufiones, h.e. oppilationes,qua funt cau {< 
fa febrium, & multorum malorum, opportune igitur i- 

neundum eft exercitium, de quoGalenuslib.de Eucby- 

mia. 

Si vitam d morbis tutam traducere -velis 

Exedito per aprica tuos mediocriter artus, 

Si fupra, calidi fuccnfient corpore fucet, 

Si moneas infraue modum, finefue decentes, 
Frigidus humorum fcnfim turgefut acemus. 



Ea autem qux, impinguant corptts o Alexander funt 

quies, & faturitas, & efus ciborum dulaum^fr diuerfo¬ 

rum, potatio laciis, & vini dulcis, ac dormitio fuperftra- 
menta modia referta odoribus, & irigrejfus balneorum dul¬ 

cium aquarum, & ibi. feffo Modica, ne longior mora corr 
pus debilitet, & c. , 

Qua? corpus obefumreddur,prius recenfuimus ex Cel- 
fo: Obefitat is cauff» partim extern» funt,partim intern»: 
Intern» funt3robur carnofi generis,vt multum attrahat,ni- 
mia fanguinis copia^aut oleof» materi» vbertas, venaru» 
anguftia, quia;cum non multa fanguinis congeries fieri 
poffit, reliquum eft, vt extra venas trudatur; habitus fri¬ 
gidus, & htimidus,quoniam in eooleofa materia, & fan- 
guis abudat,& humiditates non refoluuntur. Inter exter¬ 
nas odo connumerat Hipp. quibus impinguatur corpora. 

Primhm inter delitias »quo, l»toque animo feriari,, 
facilem, & promiflum inire foporetn,molli decumbere 
ledo, deinde abdomini fuoCereris,& liberi vfu liberio¬ 
re vacare, pulchro, pidoque amiduornatum incedere, 
femper infidere equo, poftremhm per fummam animi 
fecuritatem res vniuerfas fuo more gerere , fpedareque 
ludos, & iocis animum excolere. Qu» eunda hoc difti- 
cho comprehenduntur. 

Gaudia lenta, tborus, Cereris, vel copia Bacchi, 
Mens fecura, quies, v7r%o<;, obolla, iocus. 

Quies igitur impinguat, quia per quietem minimum 
fubftanti» diffipatur. Vrfitota hyemein latibulis deli- 
tefcentes pinguefeunt. Saturitas idem efficit, quod plu¬ 
rimum fubftanti» fufficitur indiflipat» locum. Efus ve¬ 
ro dulcium ciborum faginat, quia plurimum nutriunt. 
Diuerfitasciboru tametfi ab Authore retro, & ab Hipp. 
etiam damnatur,quia tamen omnia inuicem confundun¬ 
tur, & diuerfa temperie funt praedita diuerfis corporis 
partibus fiunt nutriendis analoga, propterea diuerfitas 
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ciborum facit ad impinguationem I Potatio la&is fctiam 
huc fpe&at, quia lac eft temperatum, & cito in fangui- 
nem pinguem fa‘ceffit,& plurimum nutrit. Vinum etiam,, 
cum multum,&confertim nutriat,& praeterea alimentum 
quoquouerliiin deferat plurimum confert , prafertim fi 
fit dulce,vt Galenus quoque fatetur. Aduertendum ta¬ 
men,vintim la<fti nonefle admifcendumynam, vt monet 

, Auic. hoc eflet perniciofum. Audienduseft itaque Au- 
thor,vt non fimui, fed diuerfis temporibus vinum,& lac 
fumpta conducant: Dormitio fuper fttamenta mollia 
pinguefacit,quia corpus hume&atur ,&:.vircs reficiuntur,: 
& corporis habitus mollefcit. 

r ota mihi dormitur hyems, tum pinguior illo .u' 
Tempore fum, quo me nil nifi fomnus alit. 

Cecinit vere apud Martialem Glis. Odores-etiam, 
huc faciunt, quia funt anima; cibusr, h.?e;j fpiritus :re- 
creant, & multiplicant , inftauratr vero fpirjtus cito-.alti 
mentum in particulas deferunt. Ingrelfus balneor-urn»; 
& incolatus non valde prolongatus proddftj quiacalo-; 
rem attemperat, & moderatur, alimentum ad habitum 
trahit,poros aperit, & per modicam moram quod at¬ 
trahitur, non difflatur, per immodicam vero in balnea- 
rijs moram corpus flaccefcit, quia plurimi fpiritus fru- 
ftra eunt, & tenuis humoris portio euanefcit. 

Et temporibus debitis congruit odorem habere Jjyeme Al- 

chythimum, a [late rofay aut viola conueniunt.Et laudo v- 

fum vomitus in menfe femel, & ad hoc facit lauri, & 

gaudere, dr habere gloriam, & honorem, & viBoriam de 
inimicis, & (perare, & confiderein fu a plebe, ac delectari 

inluftunibus, & facies pulchras afficere, & libros dele- 
Habiles audire, & legereconuerfari cum beneuolis.&c. 

Ad corporis pinguitudinem conferunt eoam bonio- 
dores y>& tempori congruentes, vtpote Alchythimum. 
hyeme eft autem Akhythimum herba calida odora, 

-odb «fta- 



aftate viola, aut rofa,& licet odor omnis in fumida qua-, 
dam exhalatione confiftat, quae calida eft, fieri tamen 
poteft, vt praepolleat frigida complexio. Adhaec com¬ 
mendatur vomitus, quia luftrat, & repurgat ftomachum 
a cruditatibus, quibus edudis validius fuo praefto eft 
officio ventriculus, quo bene circa cibos fe habente, ne- 

ceffum eft plurimum, eiufqueperfedi nutrimenti fup- 
peditari. Huc fpedant gaudium, & laetitia,laetitia enim 
fanguinem, & fpiritusad corporis habitum effundit ,& 
dilatat. Hoc autem intereft inter gaudium, & laetitiam, 
quod gaudio exhilaratur quidem animus,non tamen vi¬ 
tra modum ad exteriora ditfunditur,vt appareat. Laetitia, 

vero dicitur, cum ita mouetur animus, vt etiam ad exte¬ 

riora egrediatur,& maxime in vultu appareat. Hinc per¬ 

quam critici Stoici dicunt, gaudium in fapientem cade¬ 

re poffe, laetitiam non poffe. 
Bt habere gloriam, & honorem, & vici oriam de ini- , 

micis, &c. ... . , ,. * 
Hinc ortae omnes animi motiuncula corporis habitum 

molliorem,& obefulum reddunt,quia fpiritus, & fangui¬ 

nem extra profundunt. Gloria vero eftfummadeleda- 
tio,in qua conquiefcimus. Honor exiftimationis benefa- 
diuae iudicium. Quantum vero vidoria afficiat, docet A- m 
rift. qui dimicantem cum Qallo Gallinam pro parta vi- 

do /• ia calcaria emififse,& crifta,& pene degeneraffe, ait. 
Et facies pulchras ajpicere,&c. 5 .. 

Singuli fenfushabent extremum, ad quod referuntur, “ 
& quo fiimmeobledantur, oculi quidem pulchro, aures cenpeti,bje 
harmonico, lingua dulci, nares odora exhalatione, vola ^imahad, . 

manus eucrato, & molli. Quare cum afpeduspulcherri- cap,8. 
mi,& elegantiffimi oris mirandum in modum animum ti¬ 

tillet,Se obleder, non eft mirum fi vna cum animo iucun- 
diifimo obiedo obuiam eunti , vt propius fruatur, & 

fanguis,Se fpiritus foras in habitu corporis diffunda ntur. 



ss „ . . 
Et libros dele Stabiles audire, ^ / egere, &c. 

Rerum dele&abilium leftio animum laetificat, & 
proinde confert ad corporis bonitatem,quantum enim a- 
nimse paffiones in corpus redundent, in fuperiore libro 

In Lib> de fatis monftrauimus, nofque docuit Arift. 
Phy fi OH' Cum beneuolis verjkri,&c. 

Quia maligni femper aliquid obijciunt, quod percel¬ 
lat animum, pmerea infidiose femper, & inuidenter a*- 
gunt, necpoffunt, quin virus fonticum aliquando euo- 
mant . At contra benigni candidis moribus perpetuo 
obfequuntur,& Amici ingenioobfecundant. 

Oppofita horum macrefaciunt corpus,maxime follicit ari, 

a & metuere, multum laborare,purum comedere, frequenter 
o ire ad Solem, manducare fepe falfos cibos, dormire fuper 

3 firament a dura, bibere vinum vetus,multum fanguinem 
3 minuere fepe,& habere cogitationes pejfimas,multum bal- 
3 neari, coitus fuper repletione,nam talis inducit paralyfim, 

^ lac, & pifces fimul comedere lepram caufat, &c. 
3 Cum enumeraflct ea,qua: corpus impinguant,nunc ea 

recenfet, qua: macrefaciunt. Quare cum contrariorum 
contraria: fint caufla?, emaciabunt corpus contraria ijs, 
quse iam ediximus. Propterea follicitudo, (me cura cum 
fanguinem circa cor attrahat, corpus extenuat, afliccado, 
eadem ratione metus. Labor vero, quia humares diffi» 
pat,& difflat calorem, & fpiritus. Ieiunium vero, quia 
corpus alimento defraudatur, quo fit, vt calor in mate¬ 
riam, qua: in pinguedinem conuerti debet, aut iam eft 
conuerfa,agat,& permutet in fubftantiam partis, pin¬ 
guedo enim cum non vitiat, & alias nutriat, non poteft 
elfe corporis particula. 

Infolatio,quia calorem noftrum adauget,quia afficcat 
corpora,& humores diffipat. Cibi falfi extenuant, quia 
vim habent reficcandi. Dormitio fuper culcitrasduras, 
quia corporis habitum nimis denfat. Vinum vetus,quia 

de- 



debilitat vires, fi credimus Hipp0& Auic. dixit, vices 
potius medicamenti valdeexficcantis, quam potus fubi** 
re. Phlebotomia, quia alimentum corpori fubtrahit. 
Cogitare triftia maere conficit, quia circa cor incuneatus 
fanguis colligitur, ex quo calor primum augetur, qui hu¬ 
mores fubinde populatur,tum etiam obruitur, redte enim 
Chrifippus triftitiem AvW vocitauit,quod totius homi¬ 
nis folutionem pariat. Accedit, calorem co&ionis offi¬ 
cinas defererc , quo per cogitationem ad caput collefto 
fiunt cruditates, propterea dicebat Celfus, ijs, quibus 
caputeft imbecillius,ne cogitationem quidem effe tutam. 
Frequens balneum, quod humores digerit in halitus, & 
corpora difflat. Coitus luper repletione, quia prater 
quam quod materia feminis conflat ex puriore, & pin¬ 
guiore fanguinis portione, poft repletionem etiam cru¬ 
dum alimentum rapit in venas,quo fit,vt tota.maflacon- 
fpurcerur. Inducit vero paralyfim,quia crudiorefangui- 
nere'dundante nerui remollefcunt,vnde paraplegia. Lac, 
& pifces fimul comedere lepram efficit, quia facile cor- 
rumpuntur,quibus corruptis fanguis vitiatur,vnde lepra 
emergit: Efl autem lepra cutis affetfuscum pruritu,afpe- 
ritace,& fquammis nonnunquam decidentibus, pluref- 
que corporis particulas depafeitur. Eft gradus ad Ele- 
phantiafim,quemadmodu pfora ad lepram. Auic.lepram 
vocat albaram nigram,Celfus impetiginem-.Omnesonu- 
tur ex melancholico fucco pneafTato,& putri,aut ex falfa 
pituita in atram bilem quam mox degenerante. Noftra- 
tes lepram vocant morbum d.Iob. 

Vinum autem tuum o Alexander debet ejfe natum inter 
montes, & valles, ruffum parum, & non vtnofum,fedcla¬ 
rum in rubedine, facium ex vuis bene maturis, & dulci• 
bus per maturationem, donec in if fis fit fortitudo fubjlan- 
tit, bumiditas corticis, jpiffiudo palmitum, & granorum, 

& racemi fint bona dulcitudinis, & faporftt medius inter 
D a acu- 



Acutum, & dulce> & fce it fit in fando depreffa partibus altjs 

clarefcentibus. Ex tali vino fume temperate iuxtd at a- 
tem, & temporis qualitatem, quia confortat ftomachum, 
calorem viuificat naturalem, iuuat digefttonem, praferuat 
d corruptione, ducit cibum, ac decoquit, & perducit ad om¬ 
nia membra temperate, cor latificat, linguam reddit expe¬ 
ditam , ac hominem reddit audacem, & expeditum ad a- 
cliones. 

Quale vinum eligi debeat, pra;clare defcribit Author, 
fubinde enumerat beneficia , qua; ab huiufrnodi vini 
potu proueniunt,fi moderate bibatur. Inquit igitur illud 
in primis pra;ftare,quod exprimitur ex vuis bene maturis, 
dulcibus, enatis in loco medio inter colles, & valles h, e. 
in planitie,& aprico agello, quia cliuofa? vua?pariunt vina 
nimium potentia,qua; caput prompte feriunt, & valide 
iecur retorridum efficiunr, at in conuallibusorta;, quia vix 
maturefeunt, vina ferunt crudiora, & aufiera, & debilia: 
vinum pmerearuffi colorisdfe debet, clarum, minime 
foeculentunvnedij faporis, tale enim vinum ea beneficia 
profert,qua; pollicetur Author, nempe ftomachum robo- 
rat,quia temperamentum confcruat, fpiritus multiplicat, 
& partis foliditatera tuetur, ne diffluat: calorem iuuat, & 
digeftionem,quia promptiffime tum alit, & calidum in¬ 
natum inftaurat, tum quoquoversus alimenta conuehit? 
Prreferuat a corruptione , quia calfaciendi, & ficcandi vi 
pollet, vt docet Hipp. Hinc Claris exercitus pefte cor¬ 
reptus conualuit,vbi ad regionem feracem vini appulit. 
Cor la;tificat,quiacalorem auget, & fpiritus vitales plu¬ 
rimos parit: linguam reddit expeditam,quia calorem ex¬ 
citat lingulis particulis infitum : Hominem audacem ef¬ 
ficit , quod calorem ciet, qua cauffa fcripfit Arift. in 
Probi, bibaces elTc fortes. Sciendum tamen audaciam 
differre a fortitudine, vt docet Piaro in Sophifta. 

Cane tamen Alex» d nimio potu, nam nimius potus vini 



29 
O/curat imellettum, ladit cerebrum, & fenfus omnes , de- 

btlitat virtutem naturalem, & animalem , caufat obliuio- 
nem, & ladit operationes totius corporis, maxime neruos, 
&iuntturas, fugat appetitum, accendit choleram, hepar 

de(i ruit, cordis eruor em denigrat, & fanguinem crajfum 

effcit,& lepram inducit. V nde dico de vino, ficut Medici 
de Rbabarbaro, quod efi anima hepatis, & habet alias vti- 
Ut ates,tamen quandoque eft venenum illis, qui vitra mo¬ 

dum fnmunt ex eo, & tran/cendunt quantitatem debi¬ 

tam,&c. . r 
Quanta pariat mala vinum immodice fumptum in Iu- 

periore libro innuimus ex eodem Arift. in Probl.nunc ea¬ 
dem clari fli me recenfet,comparatque vinum Rheo, quod 
fane folet efle iecoris anima, fed calidioris hepatis mors 
eft. Ait igitur immodicum vini vfum mentem obtene¬ 
brare,quia temulentiam parit, ebrietas verd,a it Ifaach, 
eft mentis peruerfioexfumocraftbindigefto effeifta, & 
in cerebri fubftantiam elato, hinc rationalis anim*lu¬ 
men extinguitur, & irrationalis feritas fuccedit. Haede 
caulfaredie vinum atra? bili comparatur ,qu^ ad mentis 
fedem appellens morbos parit infante, vtrumqueenitn 
eft valde vaporabile, halitufque profert indomitos. Lte- 
dit cerebrum, & fenfus omnes obmultiiugamvaporum 
fobolem. Debilitat virtutem naturalem, & animalem, 
quia immodice fumptum refrigerat, cum non vincatur a 
calore naturali. Lredic maxime neruos,& articulos; quia 
excrementa eo conuehit, & quia in neruis euaditaceto- 
fum, propterea Podagra dicitur filia Veneris, & Bacchi, 
vnde Platonicus Vates. 

Vt Venus eneruatvires, [ic copia Bacchi, 

Et tentat vires, debilitatque pedes. 
Appetentiam fugat, fiue quia in ftomacho intempe¬ 

riem parit, fiue quia cruditates in ventriculo fubeffe ne- 
celfumeft, quibus deijcitur a<ftu$appetendi: Accendit 

chok- 



30 
choleram,& hepar deftruit,quia calore extraneu ingemi- 
nat. Cordis cruorem denigrat,& craftum efficit,quia fan- 

guine vniuerfum adurit,& tenues partes diffipat. Lepram 
inducit, quia bilis atra gignitur ex prreufto fanguine. 

Vnde dico de vinoyJtcut Medici de Rheo/frc. 
Effecuiufquc rei certos modos, quos vitra , citraque 

nequit confiftere reiftum, & formas naturales certa mole 
gaudere,vt munera fua promant, palam eft,alioquin aut 
fupra, aut infra propriam conditionem asiones edunt, 

quod demonftrauit Arift. in Prof>l. exemplo diadagry- 
dij,&piperis, quorum alterum aluum,alteru vrinasciet, 

fi debita dofe fumantur,alioquin peruertitur a<ftio. Qua- 
obrem non eft mirum, fi quemadmodum congruus Rhci 

vfus hepati pro anima eft, ita & vinum modera te fum- 

ptum, vtrumque vero intemperanter, & intempeftiue v- 
furpatutn innumerisincbmodis cumulat, & effe&us pro- 

fert infolentes, hepar enim calidum calidis prompte of¬ 
fenditur. 

Quod hic Rhabarbari fiat mentio, quod vix innotuit 
Graecis, facile conficiat quifpiam,vt huius libelli Author 

non fuerit Arift., fed quifpiatnex Arabum familia, vt- 
puta Ifaach. 

, Quod vinum etiam comparatur natura fermentum, ex 

, quibus antidotum conficitur^ lafiones maxima pier eorum 

, medicinam expelluntur, attamen omnibus notum e fi, quod 
, venenamorteminfegerant. 

Diuerfoseffe&usenumerans Petrus Apponusin Pro- 

blem.quos parit vinum, theriacecomparauit,qua? innu¬ 
meris pollet facultatibus ,huiufquc collationis veteres 

authores facit, inter quos fortaffis&nofter AuthGrcen- 
feri poteft, ("quamquam huius comparationis Author a 

labaAeVx Ficino perhibetur Ifaach:) Nam quemadmodum The¬ 
ra/o»gdM.rjacemejjamjiaf)et naturam inter venena, & alimenta 

^medium hic audio per analogiam,non per extremorum 
par- 



participa tion em,qua* eidetn fubfiint generi,)& rite adhi¬ 
bita plurimas,eafque infigheS vtilitates producit,perpe¬ 
ram , & importune vfurpata inftar eft veneni, nam cum 
habeat formam fumma? energig,corpuS immodice afficit* 
& hac de cauda Theriaces vfu Pueris interdixit Galenus» 
ita porro & vinum, quod fi modefte humanos cedat in 
vfus, plurifariam conducit,fin minus,eas affert calamita¬ 
tes,quas innuimus* 

Vina autem, quorum racemi funt in monte nati expofti 
foli,funt ficcioris natur a,quam id, 'quod tikfcitur in plano 
in locis madidis, & vmbrofis. Primumvinum valet feni- 
bus>& hominibus abundantibus humiditate,& phlegmate, 
nocet vero iuuenibus,& calidis hominibus, quare calfacit, 
& liberata fsperfluitatibus . guarc Alex, caueto a tali 

vino, quia nimis te incenderet ad iram, & hepar inflam- 

rnaret,drc. 
Pro conditione foli vina varias vires indipifci,quotan- ^icedum 

nisexperiuntur fceliciflimi Acedicola?,quibus pra? c«te- anotmTd 

ris Liber thiafos expertus fauiffe videtur, na vina ex vuis ^ 0 uim 
in apricis collibus colleCtis expreffa validius caput feriut, 
& totum calfaciunt,praecipue iecur, & temulentam turpi¬ 
tudinem proferunt, qua: autem in planicie enafeuntur, 
funt imbecilliora vina, nec adeo afficiunt, quoniam, vc 
ait Platonicus Vates 
.. denique apricos 

, Bacchus amat colles, Aquilonem, & frigora Taxi. 
Quocirca fcite mandat, ne vina ex collibus oriunda 

propinentur iuuenibus,fed fenibus,& phlegmaticis, qua: 
autem in planicie fiunt, iuuenibus offerantur, quia illa 
valdecalfaciunt ifta minimum,vtautem iuuentus ardo¬ 
rem temperantia poftulat, ita calfacientia rigiditatem 
defiderat fene&us, vt docet Piat. 

Et fcito Alex. quod dormitio ante prandium macilen- \ 
reddit corpus dejiccat humiditates eius• , pcr 



Perfomnum ante prandium coa&oin vifcera calo¬ 
re , qui humidum radicatum populatur, & abluunt , 
extenuari corpora , ab Hippocrat. iampridem prod i- 
tum fuit. Quod fi prioris alimenti cruditates adhuc ali¬ 
quot fuperfint,tantum abeftjyt officiat ivt multis,potius 

profit nominibus,nam per fomnumad penfum reuocato 
calore reliqu* cruditates conficiuntur ,&m fangumem 
vertutur,vifcera retrimentorum infardulibeiantur. Hinc 

CM7n1 Celfus. Si quando infuetus aliquis laborauit,aut multo 
H‘ ' plus qua fol^jetiam is,qui afiueuityhmc ieiunp dorqucn- 

dum eft,multo magis fi os amarum eft,vel oculi caligant, 
aut venter perturbatur. Tum enim npn dormiendum 
tantummodo ieiuno eft, fed etiam m pofterum diem pei, 
manendum; nifi cito id quies lultulit. 

, Pofl refeftionem autem corroborat , & nutrit, quia 

, fomno retrahitur calor naturalis ad imra , 
, [apercibi decoWonem,&pritus quiefcu»t,& 

, tur . Ideo, ve$fr?jna 
o comeft io,quam mendtana^upniamm die JP*l‘ustendm* 
, ad fe» foria, & impeditur digeftto, & calor diffunditur ad 
, exteriora corporis, &ftomachus tunc eft impotens ad dige- 
, fr tonem, /id m vefrertino.cikfit oppofrtum , quia tunc ac-, 
o ciditcorpom&friritibuitranquilhtas>& requies ,&no- 

, Bis frigiditas conducit calorem naturalem ad mtraffr me- 
> Itus tunc decoquit fin tlitertn fomno.&c. 

Somnum efle effationem exteriorum fenfuum ob ca¬ 
loris recurfum ad interiora,hoc etiam planum eft ijs , qui 

_ ... nondutn*relauantur,nofqueiam pr*monuimps,cum 1- 
Coumfno. . . r fe fe ad officinas codionis recolligat ca- 

qauUStbZ for naturalis lundionis. vnkusminifter ( fiquidem ‘ Pjg 
lodurnxe- ab’Arift. ftatuitur, nullum animal cura calorem viuere) 
pula , quia reiiquum eft, vtmeliiis inter dormiendum abloluaturco- 
luna cofert ‘ hj illud prodijt axioma . Somnus concoquitvigt- 

t::r ro* i*. 



qui velimus; quam excrementa ita parare,Vt facile aman% 
dentur,& excludantur. Quare non eft mirum, fi a pafta 
corroboret fomnus,& vires reparet au&is /piritibus, qui 
per vigilias, & labores euanuerant. 

Ideo rette dixere Philofopbi, &c. 
Magna inter Authores verfatur contentio, vberiorne, 

& liberalior effe debeat coenaprandio,an a contrario. Hic 
Authornon fine magna ratione coenam liberaliore pran¬ 
dio pra?fcribit, quod eft Celficonfilio confentaneum, & 
etiam veterum Romanorum confuetudini. Ita tamen de¬ 
cernenda difficultas,vt perpetuo fit feruanda confuetudo, 
(alioquin grauiffime afficeretur,qui leuiffim* coena? aflue- 
tus lautiffitne fubinde,& copiose c^naffet,) deinde ne fub- 
fit aliqua rheumatica difpofitio, & bene firmum fit caput, 
ham cum per fomnum inferiora calefcant, caput frige- 
fcat, vt docet Ariftot. Rheuma vero vt plurimum fo- 
bolesfit frigoris, fi plurimum alimonia: deuoreturinter 
ccenandum,neceffum eft, multam efferri ad caput anathy- 
miafim,qu£e anarrhopos tandem a cerebri frigiditate den- 
fata, & coaifta fit catarrhopos, & multarum calamitatum 
parens efficitur. Caueant igitur, quibus imbecille caput 
eft,& deftillationibus opportunu: Illud fequantur potius; 

Vt fis node lenis, fit tibi cana breuis 

neque ignorare debes o Alex, quod qui confutuit femel 
in die comedere, poBea vult comedere bis,vel quiconfueuit 

comedere bis,& vult manducare /emel.aut plus: fi hac con- 
tinuabit,euenietfibi nocumentum magnum, quia attenden¬ 

dum eft confuetudini,qua e fi altera natura, &c. 
Quamquam naturam non afluefcere,afferuit Arift. eam 

tamen audiuiffecredendum eft, qua? infimum gradum eft 
indepta, & infimos perfectionis numeros na&a eft, non 
eam,qua: eminentioris eft ordinis, & latius perfectionem 
fuam extendit, vndein vegetatiuoper iteratosaClus rem- 
perantem,& intemperantem parit,in fenfitiuo honeftum, 
& procacem,in intelle&iuo prudentem,& imprudentem, 

1 E doctum 



dockm * Sc Indorum, tenacis-, aut fi uxx memoria?, quate 
cum alens anima affuefcat, aiTuetudo vero fit modus na¬ 
tura acquifitus, quo melius fe habet ad operationes infi- 
tas ex natura obie&i, & potentia? debitas, qui modus di* 
ftinguitur a natura,vt res,& modus rei, conficiendum e fi, 

... vt confuetudo penitus fit feruanda, ne infuetudo natura 
tur™inquit acclu^t$ v*nl inferat. Quippealimentisafifue&imuSiqud 
Celfus ,& liniilis fubftati# modus in nobis ex vfitatis cibarijs com- 
quifemelyet paretur. Nam in cibo, & potu plurimum valet confuetu» 
quibis deci doobfuauitaremfamiliaritatis,&eaeft cauffaicur fimilia 
bo inconti- auidius appetamus, dilfimilia declinemus,quia ingrata. 
confuetudi- Pfa^erea *nfueta vicem gerunteontrarij, quod fcilicet nos 
nemfumit. affieiunt, & immutant, & proptereadidtum eftPhilofo- 
Lib. i.c.3. phis, abafiuetis paflionem non fieri. Quod fane pari ra- 

tione intelligendum eft de ciborum copia, nam quantitati 
ciborum ita afluefcimus, vt fi mutetur proportio, aut nu- 

Z-Simpl. merus,fummum elucefcat detrimentum. Hinc Gal.,ma- 
l23- ior inquit, cibi,aut potus quantitas magis alterat minori, 

& confuetudo vtrobiquecontra&a, fi violetur, damnum 
parit, quia pmer folitum ventriculus alteratur, tum 
etiam quia facultates fijmmopere luduntur, fi infra, aut 
fupra vires exerceantur . Standum igitur confuetudini,vt 
precipit Author,nevidletur ventriculi vis« 

' Si igitur aliqua necejfttas y qua non habet tegem^compd- 

, Ut nd hoc,quod renuit conftetudo^debet hoc fieri di fer e te,& 

, fapienter, filic.vt fiat mutatio confuetudinispaulattm,ete•. 
Si facienda eft exaliqua necelfitate confuetudinis mu¬ 

tatio,hoc non omnino, laciendum, led paula- 
tim,nam plurimum,atque repente euacuare, vel replere, 
calfacere, vel refrigerare, fiue quouis alio modo corpus 
mouere, periculofum,quoniam omne nimium eft naturar 
inimicum/ed quod paulatim fit,tutum eft, tum alias tum 
quumab altero ad alterum fittranfitus: Qua?runt Philo» 
fophi, cur qui fumma corporis rigentia igni admouent, vt 
calfaciantjvehementiffime dolent. Refpondent, hoc fieri 

repen- 



repentina qualitatis,mutatione plurimam enim frigus in 

plurimum calorem mutant, Quid quid enim immodicS 

repeteque fit, mala videlicet habitudine id natura; crucia¬ 

tum affert, quidquid autem bona habitudine, & modo & 
fecundum naturam paulatim mutatur, id naturam ma¬ 

gnopere dele&at, confiftit autem maxime in habitudinis 
modo humanum corpus, multoque magis, quam cancro¬ 

rum animalium . Tanti fecit modum Auic., vt peifimam 
etiamnum confuetudinem paulatim dimittendam effe do¬ 

cuerit. 
Ergo,inquit Celfus,cum quis mutare aliquod volet,pau- Cap.3 

latim debebit affuefcere. 
Super omnia cauejte man duc es,donec fonti as fiomachum > 

vacuum a prae e dent i cibo, quod cognofies per defiderium, > 
& ex leuitate, & fubtilitatefaliua ad os decurrentis, quia 3 

Ji quis fump ferit cibum fine necejfitate non perfeci0 alio 3 

cibo, inueniet calorem naturalem valde gelidum, & debi- 3 

Si quis cibum ingerat,prius quam prior fit confeftus,& 

elaboratus, neceffum eft cruditates fieri, & calorem natu¬ 
ralem obrui,quare fummoperecauendum,quia multarum 
calamitatum principia inde emergunt, fumendus igitur 

cibus tunc eft,quando confueta hora fames inceffit, cuius 

fignum eft, cum leuis eft ftomachus, & dulcis, tenuifque 

pituita in os recurrit. 
Si autem cum defiderauerit3 tunc fufeeperit inueniet can¬ 

iorem,ficut ignem accenfum, &c. 

Perfe&a chyhwfi calor ventriculi refumptis viribus vali¬ 
dius in opus incumbit, quia refiftentiam prioris alimonia; 
penituseuicit,&accenfi ignisexfuppofitislignis vicem 

fubit. 
Et cum aduenerit defiderium non fiat mora,ali ter ftoma- j 

cbus famefcens impleretur malis, & peffimis humoribus, # 

quos ad fe attraheret ex toto corpore,qui cerebrum &fenfus f 

perturbarent vapore pejfimo, & tunc ctbus fit tepidus, & 
E 2 non 



no» profici* corpori• Ideo Cliniat laudabat exercitium An¬ 

te cibum vfque ad appetitum . 
Praxlare adepol Hipp. ftomachum zequori compara- 

uitjquoniatn dat, & etiam repetit, ftomachus enim plenus 
fingulis membris impertitur alimoniam , vacuus trahit 

quidquid proximum eft,& fi alimenta non iubfint, trahit 
excrementa,quaj fubinde exagitat, & magna iit confufio, 

& ad caput euaporatio, vnde tam frequens ieiums capitis 
dolor,vertigo,epilepfia?. Cum igitur affuerit appetentia, 

cibus manfus deuoretur,ne ventriculus cogatur praua ex¬ 

crementa allicere,& non modo fibi, verum & reliquis par¬ 

ticulis noxam communicare. Mane igitur tandiu exercea.* 

tur corpus,donec cibi defideriumaffulferit. 

Qta> porco fot;* i 

His tandem pofuijfe modum dedit ipfc Ichouah • 
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gentilitio stemmate. 

Et omni virtutum genere praelatum. 

Se foto Venetias migraffe maiorum fuorum Patriam, 
inuitum Ceneta ceflifle eius caufsa, quod fe& a vulgi 
calumnijs vindicarit, & optimis inftruxerit confilijs, 

dum graflante Pefte fonitatis magiftratum gereret. 

I^rpentem Cenet A dona lubentiA , 

' Et dulces ferias magna neeeffitas 

M littus ftreperumdiuitis Mri* 

Dextro fydere compulit» 

Me Manes T atri],me Genius loci 

Qbmanfere Lares ad proprios diu: 

Differri haud poterant fata,nec excipi • 

Standum e fi imperio louis. _ 

Horrentem rapido vortice Gurgitem, 

Et fafces tetricos cernimus,& vices 

Fortuna dubias, quas Leo Marcipor 

Genti diuidit Itala. 

Hic Mundi (pecies enitet tmdique, 

Miiellafque vetus fur git ab incolis* 

Morum & conditio prifea repullulat 

Dulci neftare diffluens. 

Hic&relligio,& iuflitia tenor, 

Splende fcitque Rei gloria Tuhlkx 

Impolluta Deum confilio,& fidet 

Trorfus nefeia fallere. 

Quidquid Sydonius pracipit Artifex, 
QuidquidTbidiacariti Sidunt manus i 

^tJmirante hac yrbecHnitum 

Se ffeftantibus obijeit. 

Quid tum f Tierij Mufa Georgij 

iunttrfum inflat erat, toUere tadia. 
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£t curas poterat fola, retorridos 

tripus pettoriseximens, 

7u prejfam vigili follicitudine 

Mentem Threicio camine leniens 

Firmabas foiido dogmate peftorx 

Curarum domitor gratiis. 

Nequicquam Ftolidum vulgus inanibus 

lallabat ftudijs perdere publico 

Fungentem officio, foedaque femina 

Delentem luis horrida, 

yericonftlij compos inertia 

Flexifti medius Jficula, & impetus 
Infanos Topuli blanda furentibus 

Ncliens vincula iurgijs. 

Ingrati facinus Ciuis, & inuidi 

Cum primis doleo, Vallis & «mula:, 

Mque innexa dolo crimina, & irritos 

^ufus Tlebisinhojpita. 

Verum fupplicijs ple&ere vindices 

Coeperunt Superi, reddere commodo 

Haud pajji inuidiam; jit lumine dexter0 
Me Bjpamnufia refficit. 

Sed cur te afficiam tnflibus vlcera 

Callo obdutta fricans i Me coquit & tui, 

Ft noftraVrbis amor,vernat vbi Venus 

Trinis iunlla for oribus. 

Euantes videor cernere Libero 

Ducentes Cenetos orgia, Naiadum 

Nunc luftrare Choros, nunc vel oicanthida 
olaellis capere auribus. 

0 fi dent iterum fata quiefcere, 

u£iem & Talladiam vifere, dapfilis 

Non me conditio fubtrabat Attali 

Grato ex ore Gcorgij. 



MICHAELI ANGELO ROTAE 
MEDICORVM CORYPHAEO. 

ti&ZgJk Ficvnqve claris conditionibus 

YmjNl Inter fodales fulgidus eminet t 

Se fe inuidis exponit 'inflat 

Hippolyti Canibus vorandum. 

Secura nufquam vel caput exerit, 

Flore tue virtus. V ndique pullulant 

Mores nefafti,qui prementes 

Exoriens decus obtenebrant. 

Virus malignum ferpit, & inclyte 

Virtutis artus conficit, & mk'd 

Relinquit intaSlum, per omne 

Se infirmans genus it bonorum« 

Inuadit MLrcem Talladis horrida. 

Labes, & intus corripit, optimi 

Quidquid fubefl,atroque dente 

Tracipuas populatur artet». 

Quid plura? Liuor noxiuseft fibi, 

Tabefcit, apti quo vorat amplius , 

Et quo magis fiorefeit, aret, 

Quoque magis, perit ille, viuit. 
Sed quale montlmm protero? ptepeti 

Volatu in vmbras Cimmerias migret 

tf oStris ab oris, [tue Ditis 

Tartarei loca fenta qustrat. 

Beatus extra qui inuidia aleam 

Sibi,& Campnis viuit, & impotens 

Vulgus refellit, nec minacis 

lura fori metuit, nec iras. 

Triflis fufurrus femina diffidi, 
IaRatque caujfas criminis, at tua. 

Mrfte reuincit, nec reuelli 

Me patitur generofa virtus. 

Quocunque patto fe gerat infolens 

Fortuna, feu me diuitijs beet . 

Seu me opprimat vili ligelto 

Te vfque colam rementer idem • 



10 ANNI BAPTISTA DOLEONIO 
MEDICO, et philosopho bellvn. 

Mon minus vtraque virtute,quam genere nobiliffimo. 

a ex jLmc. lib. de Viribus cordis; Quo fignificatur d 

confuetis admirationem non afferri. 

pando per optatum penitus foterionoti 

"Nonnihil arripui, placidis modb ludere Mu fis 

Collibet, & monhrare tibi mirabile mon flrum i 

Qud noflri (petimen teneas, & pignus amoris: 

jit, qui magna folestrattare negotia, paulkm 
Huc oculos conuerte decus, columenque Viruni, 

Et noftros ne temne iocos, quibus infitus b<eret 

Sapi fuus lepor, & placidiffma gaudia profert: 

*Ajpira Doleone meis conatibus, atque, 

Dum Slrepit i viridi pendens Erpyllis oliua, 

Mecum animum recreans ceffando lude pervmbras. 

\Aducna littoribus lapidem portauit ab Indis 

Lumine perfufummiro,ac (plendorecorufcum, 

Quiquifi fuccenjusradios per inania iattat. 

Et circumfufum tenebrofis tubera jpettris 

Lnftrat,& impatiens terra in fublime volatu 

Sponte fua effertur, (patioque innixus aperto 

Libertatis amans cohiberi fedibus ar£lis 

Nefcit, & anguftos renuit tolerare receffus. 

"Purus ei, fummufque nitor, quem fordida nullis 

Colluuies temerat maculis, cui nulla figura p »' 

Certa fnbeSl Jpecies; Troteo inconftantior ipfo 

Ilicet effigiem vertit, fallitque tuentes. 

Pulcher is afficftu fe fe jpcftantibus offert, 

"Nec patitur fe trattari,ceucaflaTuilla; 

Quod fi forti manusiuxtd temerarius aufit 

Inijcere, ille flagris idem mald captus acef&is 

Cedit,& incawum damnat pcrculfus amorem : 

%Ac nihil eximitur feflo (incredibile dittuff' 

Quinvorat attiguum,molemque augetur in amplant 
Integritate fua gaudens, cunttifque fuperftes. 

Pythagora louis hic olim cuHodia di&us, 

Cui [aera fecerunt Terfa, Medique litarunt, 

tAffirqque ftmul; prifei coluere Quirites 

Nomine fub Ve fi a, Stoicifque potiffima rerum 

Cauffia: Idem tandem vindex elementa piabit. 

Et mortale genus fubter ceeleftibus Mfiris 

"Protinus omne terens primam reuocabit ad Hylen, 

FINIS. 


